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Dear Dharma Friends,  
Before the auspicious period of Saga Dawa, we 
thank you all for your presence in our Center, for 
your Help and financial support. You are all the 
pillars of our Center.We are all very happy to 



continue our activities and celebrations. To listen to 
the teachings, to share ideas about the teachings and 
to meditate together are our main aims for the 
moment.We will celebrate Saga Dawa on May 22nd 
and May 25th. Please details below.  
We are looking forward  welcoming you soon.  
Warmest greetings. Ad 
 
Chers Amis dans le Dharma, 
A l’occasion de la période auspicieuse, fêtes de la 
naissance du Bouddha, de son premier sermon et de 
son entrée en parinirvana, nous vous exprimons 
notre sincère gratitude pour votre présence dans 
notre centre, pour votre aide et votre soutien 
financier. Vous êtes les piliers de notre centre. 
Nous sommes très heureux de pouvoir continuer, 
grâce à vous, nos activités et célébrations. Ecouter 
les enseignements, y réfléchir et méditer ensemble 
sont nous buts principaux. Nouzs célébrerons Saga 
Dawa du 22 au 25 mai 2024. Voir les détails ci-
dessous. 
Nous sommes heureux de vous accueillir 
prochainement. 
Cordialement. Ad 

 
 

SAGA DAWA 22  au 25 mai 2024 
 



Méditation silencieuse :14h30, 22, 23, 24 mai 
Etudes de textes : samedi 25 mai suivi d’un 

lunch festif 
 Nos activités / Our activities 
 
MEDITATION HEBDOMADAIRE / 
WEEKLY MEDITATION  
Chaque mercredi 14h30 / EveryWednesday 
2.30pm  Offrande libre – Free offerings 
 
ETUDES MENSUELLES / MONTHLY 
GATHERING TO STUDY 
2ème et 4ème samedi de chaque mois 10h / 2nd and 
4th Saturday of each month 10 am /inscription au 
moins deux jours à l’avance/ registration  two days 
before 
Offrande libre – Free offerings 
 
RITUELS / PUJAS 
Rituel des 21 Taras/ Tara Puja :  Deuxième et 
quatrième samedi de chaque mois 8h30/ Second 
Saturday of each month 8-30 am 
Merci de vous annoncer / Offrandes libres / 
Free offerings 
 
RETRAITE SILENCIEUSE PERSONNELLE  
/ SILENT PERSONAL RETREAT 



CHF 55.- par jour avec petit déjeuner/ CHF 55.- 
per day breakfast included 
 

 
MÉDECIN TIBÉTAIN AMCHI LA 
LOBSANG DRIPATSANG 
1er juin de 09h30 à 17h sur rendez-vous (+41 79 
528 18 83 ) 

 
Pour soutenir notre Centre, devenez membre de 

l’Association Sapan /  
To support our Center, you can be a member of 
Sapan Association   
VOS DONS SONT LES BIENVENUS / 
DONATIONS ARE MOST APPRECIATED 

Association SAPAN  
Banque Raiffeisen Mont-Aubert Orbe 

IBAN CH21 8080 8005 8352 4841 7  

Code SWIFT RAIFCH22401 
 
MERCI DE NOUS SOUTENIR / THANK 
YOU for your support.  



Le comité : Anne D, Stanislas L., Christine L., 
Denis P. 
 


